
#PasquaSpecial
il report



Al.ta Cucina ha posto alla propria 
community di appassionati di cucina diverse 
domande per scoprire le abitudini degli 
italiani a tavola durante Pasqua 2019. 
 
Nel corso di 10 giorni, ad ogni sondaggio 
hanno partecipato un minimo di 6000 
persone provenienti da tutta Italia. 

La ricerca è avvenuta dal  
17 Marzo al 26 Marzo 2019, anche se la 
maggior parte delle risposte sono arrivate 
nelle prime 24 ore.

Gli Italiani a tavola a Pasqua



La nostra audience



Nonostante il detto "A Natale con i tuoi, a Pasqua con chi vuoi", 
il 52% degli Italiani quest'anno mangerà con i parenti.  
 
Ben l'83% degli italiani mangerà a casa, non una grandissima 
notizia per i ristoratori italiani.  
 
A Pasquetta, invece, il 65% delle persone vorrebbe 
organizzare un pic-nic, tempo permettendo.  
 
Stranamente, l'agnello, piatto tipico pasquale, non sarà 
presente nel 54% delle tavole degli italiani.   
 
Tramite una domanda aperta ed un sondaggio finale, è 
fuoriuscito che il Casatiello è il piatto pasquale preferito 
dagli italiani.  
 
Infine, il 75% degli italiani preferisce le Uova di Pasqua di 
cioccolato rispetto alla classica Colomba ed il 57% delle 
persone ha dichiarato di preferire il cioccolato al latte 
rispetto al cioccolato fondente.

Cosa abbiamo scoperto



52% 48%

A Pasqua mangi con…

AmiciParenti

N. Partecipanti Sondaggio: 6.777



83%

17%

A Pasqua mangerai…

N. Partecipanti Sondaggio: 8.178

A casa 

Al ristorante



35%

65%

…e a Pasquetta?

N. Partecipanti Sondaggio: 7.653

Pranzo con  
gli avanzi 

Pic-nic



54%
46%

A Pasqua mangerai l’agnello?

N. Partecipanti Sondaggio: 8.972

No 

Sì



A Pasqua mangerai la Torta Pasqualina?

N. Partecipanti Sondaggio: 8.458

No 

Sì58%

42%



A Pasqua mangerai la Pastiera Napoletana?

N. Partecipanti Sondaggio: 9.218

No 

Sì

41%

59%



A Pasqua mangerai il Casatiello?

N. Partecipanti Sondaggio: 9.033

No 

Sì
48% 52%



A Pasqua mangerai la Crescia di Pasqua?

N. Partecipanti Sondaggio: 7.608

No 

Sì

72%

28%



A Pasqua mangerai le uova sode?

N. Partecipanti Sondaggio: 8.712

No 

Sì

44%
56%



Qual è il tuo piatto preferito di Pasqua?

N. Partecipanti Sondaggio: 9.501

N. Risposte Aperte: +1000

Il Casatiello



75%

25%

Preferisci le Uova di Pasqua o la Colomba?

N. Partecipanti Sondaggio: 9.047

Uova di Pasqua 

Colomba

(al cioccolato)



57%
43%

Preferisci il cioccolato…

N. Partecipanti Sondaggio: 10.892

Al latte 

Fondente



grazie!

Simone Mascagni 
3755332733 

simone@altacucina.co

Per qualsiasi domanda:

Alessandro Tartaglia 
3395005532 

alessandro@altacucina.co
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